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e« O virus influenza se dissemina de pessoa
a pessoa principalmente através de
(particulas > 5 micra), que sao

expelidas pela tosse ou espirro.

« A transmissdo do virus via goticulas,
requer contato proximo entre a fonte e

as pessoas suscetivels, porque as
particulas ndo permanecem em suspensao

no ar e nao alcancam grandes distéancias
(geralmer ‘
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« A transmissdo por aerossdis
(particulas < 5 micra), a partir de
goticulas evaporadas que podem
permanecer no ar por maior periodo
de tempo, ndo esta comprovada, mas
sabe—se que ha maior probabilidade
de ocorréncia, quando sdo
realizados procedimentos geradores

de aerossgi '
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« 0 periodo de transmissibilidade do virus

influenza em adultos ocorre
principalmente 24 horas antes do inicio

dos sintomas, até 3 dias apds o final da

febre, o que corresponde mais ou menos a

7 dias apds o estabelecimento da doencga.
- Nas criancas pode durar mais tempo, em

torno de 14 dias, e nos pacientes
imunossuprimidos a disseminagdo do virus

pode se prg
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« Recomenda—se que sejam instituidas
medidas de precaugdo para goticula
e precaucdao padrao na assisténcia a
casos suspeitos e confirmados de
infec¢do pelo virus influenza nos
servigos de saude.
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1. Estabelecimento de condic¢des para
triagem rapida e eficaz de pacientes com
quadro de doenca respiratéria febril
aguda de inicio subito.

e Sinalizagdo a entrada da unidade -
apontando para o fluxo de atendimento
desses pacientes.

« Cartazes com orientacdes aos paclentes

sobre higiene respiratdoria e etiqueta da

tosse.
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Saiba como se p| g_v_e_nir..da GRIPE

AGRIPE £ UMA DDENCA RESPIRATORIA AGUDA E SUA TRANSMISSAD OCORRE DE PESSOA A PESSOA,
PRINCIPALMENTE POR MEID DE TOSSE, ESPIRRO QU CONTATO COM SECREGOES RESPIRATORIAS DE
PESSOAS INFECTADAS, SAIBA COMO SE PREVENIR DA GRIPE ADOTANDO MEDIDAS SIMPLES:

Lavar as mios frequentemente Ao tossirou espirrar, cobrir o nariz
«com dgua e sabdo ou wsar dlcool e aboca com um lengo descartivel.
gel, especialmente depois de
tassir ou espirmar.

Hio compartilhar alimentos, copos,
toalhas e objetos de uso pesscal.

Wio usar medicamentos sem Em casa diqripe, procie 56
P e ST
. ma para diagn e

aglomeragio de pessoas. podeser prejudicial dsaide, tratamente adequados.
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e 2. Instituicdao de precaucdoes padrao e
para goticulas, no atendimento aos
paclentes.

e Quando forem realizados procedimentos

geradores de aerossdis, utilizar mascara
N95 ou PFF2 (prote¢do para aerossdis).

« Os procedimentos geradores de aerossois
deverdo ser restringidos ao minimo

possivel, e quando absolutamente
1ndj]
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Precaucoes para Goticulas
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Higienizacao das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirurgica Quarto privativo

{profissional) (paciente durante o transporte)

B Indicacdes: meningites bacterianas, cogueluche, difteria, caxumba, influenza, ® O transporte do paciente deve ser sitade, mas, guando necessinio, ele devers
rubdala, ete. usar mascara crirgica durante toda sua permanéncia fora do guarta.

m Juando ndo houver disponibilidade de guarto privativo, o paciente pode ser
internado com outras infectados pelo mesmao micrarganismo. A distancia minima
eritre dois leitos deve ser de um metno,
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3. Sao medidas fundamentais:

Orientar os profissionais do servig¢o quanto as
medidas de precaucdo a serem adotadas
(precaucdo para goticulas + precaucdo padrio) ;

Prover lengo descartdvel para higiene nasal na
sala de espera;

Prover coletor de residuos, preferencialmente,
com acionamento por pedal;

Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas
para as maos (sob as formas gel ou solugdo) nas
salas de espera e estlmular a higiene das m&os

apos contato com biratorias;
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3. Sao medidas fundamentais:
Higienizar as maos freqiientemente,
principalmente apds tossir ou espirrar;

Realizar a limpeza e desinfeccao das
superficies do consultorio e de outros

ambientes utilizados pelo paciente;

Evitar tocar olhos, nariz e boca;

Evitar tocar em superficies como maganetas,

interruptores de luz, mesas,pias, computadores,
telefones e outras superficies proximas aos

paclentes.
Man
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e 3. Sao medidas fundamentais:

Ndo circular dentro do hospital, Unidade Basica
de Saude, AMA usando os EPI; estes devem ser
imediatamente removidos apds a saida do quarto,
enfermaria ou area de isolamento;

Restringir a atuacdo de profissionais de saudde
com doenca respiratéria aguda na assisténcia ao

paciente;

N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e

objetos de uso pessoal;

Realizar a limpeza e desinfeccao de

equipamentos e Dprag

1de que tenhe
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Quem deve adotar as medidas
de precaucao?

« Todos os profissionais de saadde que
prestem assisténcia direta ao

paciente (ex.: médicos,
enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem, fisioterapeutas,
equipe de radiologia, dentistas,
entre outros), que tenham contato
com casos suspeitos ou confirmados




Quem deve adotar as medidas
de precaucao?

« Toda a equipe de suporte, que tenha
contato a uma distancia menor que 1

metro de pacientes com infeccdo por

influenza, incluindo pessoal de limpeza,
nutri¢cdo e responsaveis pela retirada de

produtos e roupas sujas da unidade de
isolamento, porém recomenda—se que o
minimo de pessoas entre no isolamento;

« Todos os profissionais de laboratério,
durante coleta, transporte e manipulagao

de amostras de pz om 1nfeccag
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Quem deve adotar as medidas
de precaucao?

« Os profissionais de saude que
executem o procedimento de
verificagao de Obito;

e« Qutros profissionals que entrem em
contato com pacientes com 1nfecgao

por influenza.
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« Mascara Cirurgica

« Deve ser utilizada para evitar a
contaminacdo do profissional por
goticulas respiratérias, quando o

mesmo atuar a uma distancia

inferior a 1 metro do paciente
suspeito ou confirmado de infeccgédo

pelo virus da influenza.
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

+ Mascara de Protecdao Respiratéria (Respirador
Particulado). Atencdo: Descartar a mdscara sempre
que apresentar sujidade ou umidade visivel.

« Quando o profissional atuar em procedimentos com
risco de geracdo de aerossol nos pacientes com

infeccdo por influenza
« Sdo exemplos de procedimentos com risco de geracao
de aerossois:
— intubagdo traqueal; aspiracdo nasofaringea e
nasotraqueal ; broncoscopia;
— autopsia envolvendo tecido pulmonar; coleta de
espécime clinico para diagndéstico etioldgico da
influenza, dentre outros.
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Precaucoes para Aerossois
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo

(profissional) [paciente durante o transporte)

B Precaugdo padrio: higienize as mios antes e apés o contato com o paciente, = Quanda néo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
use deulos, mascara cirlrgica efou avental quando houver risco de contato de internado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.
sangue ou secrecoes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente a0 tratamento ndo podem

dividir o mesmo quarts Com outros pacentes com tuberculose.

m Mantenha a porta do guarto SEMPRE fechada e cologue a méscara antes de

entrar no guarto. ® O transparte do paciente deve ser evitadsa, mas quande necessirio o pacients

deverd usar mascara cindrgica durante toda sua permanéncia fora do quarts.
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« As luvas de procedimentos nao
cirurgicos, devem ser utilizadas,
conforme recomendada nas precaucdes
padrdo, quando houver risco de contato
das mdos do profissional com sangue,
fluidos corporais, secrecdes, excreg¢des,
mucosas, pele ndo integra e artigos ou

equipamentos contaminados, de forma a

reduzir a possibilidade de transmissao

do virus da influenza para o

profissional, assim.como, de paciente
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« Importante: quando o procedimento a
ser realizado no paciente exigir
técnica asseptica, deve ser
utilizada luva estéril (de
procedimento cirdrgico).
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« Troque as luvas sempre que entrar em contato
com outro paciente;

« Troque também durante o contato com o paciente
se for mudar de um sitio corporal contaminado
para outro, limpo, ou quando esta estiver
danificada;

« Nunca toque desnecessariamente superficies e

materiais (tais como telefones, computadores,
macanetas, portas) quando estiver com luvas
para evitar a transferéncia virus para outros

pacientes ou ambientes;
« N3ao lavar ou usar novamente o mesmo par de
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« 0 uso de luvas nao substitui a
higienizacao das maos;
« Proceder a higiene das m&os

imediatamente apds a retirada das
luvas, para evitar a transferéncia

do virus para outros pacientes ou
ambientes
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

e Protetor Ocular ou Protetor de Face

« Os o6culos de protecdo (ou protetor de face)

devem ser utilizados quando houver risco de
exposicao do profissional a respingo de sangue,

secregdes corporals e excregdes.

e Os Oculos devem ser exclusivos de cada
profissional responsavel pela assisténcia,

devendo, apds o uso, sofrer processo de limpeza
com dgua e sabdo/detergente e desinfecc¢do.
Sugere—se para a desinfeccao alcool a 70%,
hipoclorito de so6dio a 1% ou outro desinfetante
recomendado pelo fabricante.

(&5 PREFEITURA DE
& SAOPAULO

===============
VIBILANCIA EM SATDE

SSSSS



Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« Gorro descartavel

« 0 gorro deve ser utilizado pelo
profissional de sadde apenas em
situacdes de risco (ex:coleta e

aspiragao de secrec¢des respiratoérias,

fisioterapia e procedimentos invasivos
do aparelho respiratério) de geracdo de

aerossol em pacientes com suspeita ou
diagnéstico de infeccao pelo virus

influenza
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« Avental

« 0 avental deve ser usado durante procedimentos
onde ha risco de respingos de sangue, fluidos
corpdreos, secreg¢des e excrec¢des, a fim de
evitar a contaminagdo da pele e roupa do

profissional.
« 0 avental deve ser de mangas longas, punho de
malha ou elastico e abertura posterior. Além

disso, deve ser confeccionado de material de
boa qualidade, ndo alergénico e resistente;

proporcionar barreira antimicrobiana efetiva,
permitir a execucdo de atividades com conforto
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

e Avental

« 0 avental sujo deve ser removido
apds a realizacdo do procedimento.

« Ap6s a remog¢dao do avental deve-se
proceder a higiene das mdos para
evitar transferéncia do virus

influenza para o profissional,
pacientes e ambientes.

‘
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Equipamentos de Protecao
Individual — EPI

« Sapatos Fechados

- Constituem parte das precaucdes
padrdo no atendimento no servigo de

saude.
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Descarte dos EPIs

« Mascara N 95

« Recomendado uso em periodo médio de

7 dias (uso intenso), acondicionada

em local limpo e seco. Descartar a
mascara sempre que apresentar

sujidade ou umidade visivel.

e Luvas

« Devem ser descartadas apds uso
unico, como residuo infectante.
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Descarte dos EPIs

« Avental

e Preferencialmente descartavel (uso unico). Em

caso de avental de tecido, este deve ser re—
processado em lavanderia hospitalar.

e Oculos de Protecdo

« Limpeza com agua e sabdo e se necessario
desinfeccdo por fricgao com dlcool 70% apds
cada uso.

e Os EPIs devem ser descartados como residuo
infectante (RDC ANVISA 306/2004).
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« Conforme rotina ja estabelecida na
Unidade pela CCIH ou responsaveis pelo
controle de infeccdo e Manual de Limpeza
e Desinfecgcao de Superficies, ANVISA,

2012.

— https://www20. anvisa. gov. br/segurancadopacie
nte/index. php/publicacoes/

— item/seguranca—do—paciente—em—servicos—de—
saude—limpeza—e—-desd q0—desuperficie
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Processamento de roupas

Conforme a rotina estabelecida no
servigco, e recomendacdes do Manual de

Processamento de Roupas em Servigos de
Saude do Ministério da Saude, 2009.

Descarte de residuos

Gerados na assisténcia a pacientes com

diagndstico ou suspeita de influenza —
conforme RDC ANVISA 306/2004.
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« 1. Infeccdes respiratdrias em criancas,
particularmente bronquiolite e pneumonia, Sao
causadas mais frequentemente pelo virus sincicial
respiratério, adenovirus, parainfluenza, influenza
e metapneumovirus.

« Na auséncia de confirmacdo do agente etioldgico da
infeccdo, sdo recomendadas as praticas de
precaucdao padrdao, acompanhado de precaugdes de
contato e goticulas.

e As precaucdes de contato podem ser suspensas se 0
adenovirus e o virus sincicial respiratdério (VSR)
forem descartados apds resultado de exames
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